«CormacoBaHo»

Havansnuk Teppuropuansaoro otena
Pocnotpebnamzopa

o PocToBckoii o6
benoxanuTeeH¢t

NEPCIIEKTUBHOE JECSATUAHEBHOE MEHIO OBE/IOB
Jus yqammxes ¢ 11 ger u crapme (60 py6.)
eberas cowy

MBOY

na 2020-2021 yu. roa

Iena Homep HaumenoBanue Beixon | Beak | :kupbl | yrieBoabl | KaJiopuu MuHepasibHbIe BelllecTBa BUTAMHHbI
peuenTa Omrona u Ca l Mg P FE A [ E I B1 l C
Jenn
nepBblii
8,21 112 Cyn kapro(ebHbIi 250 2,05 5,87 19,72 138 234 19,4 80,13 0,74 - 3,13 0,15 657
¢ MakapOHHBIMH
U3JICTUSIMU
29,90 243 Cocucku OTBapHEIe 100 18,8 18,3 0,52 228 134 8,6 135 0,62 0,19 0,04 (013 0,04
8,76 171 Kara suneBas ¢ 200/10 8,2 13,2 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,35 0,2 2.3 0,19 15,0
MaciioM
3,13 Ip CoJieHble OryplIibl 20 3,84 3,68 344 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0.72 0,11 18.4
(IOMHIOPBI)
3,0 Ip X11e0 MIIeHUYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnort u3 c/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32.5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢$pyxroB
= Hroro: 38,33 | 41,92 183,74 1076,5 406 110,5 | 558,43 5,03 0,39 6,19 | 0,68 40,84
Jenn
[ ] BTOPOii
9,90 82 bopi ¢ kamycToli u 250 23 5,32 32,3 228 51,8 11,5 61,5 0,9 - 2.5 0,05 12,1
Kaprodenem
30,50 294 butouku u3 msca 100 20,35 22,4 28,2 367 98,8 10,7 193 1,5 0,15 0,3 0,06 0,55
IITULIBI
8,96 203 MakapoHsl 180/10 | 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275,7 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBAPHbIE C MACIIOM
1,64 52 CBekJia oTBapHas 20 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4,9
3,0 Ip X11e6 MieHuYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 Ip Kucenb mi/sroaHbiii 200 0.7 0,09 32 133 32,5 17.5 23.5 0.7 - - 0,02 0.7
Hroro: | 51,03 | 59,57 223.1 1376 2924 106,3 628,9 8,8 0,55 3,6 0,33 18,61




JleHb
Tperuii
_8,50 102 Cyn kaprodeapHbIit 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10.9 76,4 1.2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6000BBIMU
39,24 259 XKapkoe mo- 200 18,59 217 46,7 338 80,0 10,4 189 1,82 0,12 359 0,09 15,86
JIOMALIHEMY
2,26 Ip 3enEHbIi rOpoIIeK 13 2.5 4,08 3,98 93 38,9 19,4 34,1 0,65 1,84 0,28 0,034 6,45
(Guranmmp.)
3,0 Ip X71eb MueHIHbIN 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
(dpyKTOB
Hroro: | 42,77 | 34,87 124,58 1092 270,6 ) | 427,6 5,03 1,96 4,78 0,44 23,75
JleHb
YeTBepPThIii
10,57 96 PaccosibHuK 250 8,9 10,0 20;7 257 103,4 10,8 58,1 0,8 - 2.7 0,07 10,1
s «JIeHuHrpanckuii»
36,30 290 Kypuua tyménas ¢ 100 19,7 19:5 12,8 333 57,6 12,9 93,1 0:37 0,08 0,48 0,03 0,31
COyCcoM
8,50 171 Kama niennyHas ¢ 180/5 8,2 132 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,16 0,02 2.3 0,08 4,9
Macjom
1,63 Ip Hxpa xabaukopas 10 2,88 2,72 25,8 59,6 189 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
3,0 Ilp X71e6 MIeHUIHbIN 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodeiinblit HantMTOK 200 3,2 2.7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,12 17 0,15 0,3
Hroro: | 47,62 | 48,72 172.3 1805 634,9 89,2 500,6 4,05 0,1 L2 0,47 29,41
Jlennb
NATHIN
6,50 101 Cyn kaprodenbHblit 250 3.3 5.2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 Tl 0,08 4,86
C MUICHUYHON
Kpynoi
32,0 231(TTK) [Tomxapka u3 Qune 100 8,9 7.3 6,97 118 1449 12,8 121,9 0,78 1,04 1,9 0,1 0,76
pBIOBI
142,0 312 [Trope 180 14,1 16,4 47,3 233 69,3 37,0 175,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KapTo(eapHoe
1,52 Ip CoueHble OrypLbl 10 3,84 3,68 34,4 79.5 100 13.9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
i (1OMHUIOPBI) J
%0 Ip X11e6 muennunpii | 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yait 200 0,1 0,02 16,7 63 1157 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 34,98 33.2 155.37 881,5 285,7 Z1:3 402,6 4,93 0,06 4,93 0,54 42,25




y
Jennb
‘ mecToi
10,52 113 Cyn-namnma 250 2.63 2,84 15,70 223 29,9 11,3 70,3 1,01 - 0,25 015 4,86
JIOMAaITHSS Y
36,20 291 ITn0B ¢ MsICOM 200 212 2341 44,7 475 57.9 342 219.2 1,5 0.2 - 0,14 0,5
KYPHUILBI
3,28 Ip 3eeHbIi ropoUIeK 18 2,92 1,74 3,0 28.0 395 7.1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
it (6J1aHILMPOB.)
2,0 Ip X1e6 nieHAYHbINA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommnor u3 ¢/x 200 0.7 0,09 32,1 133 32,5 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢$pykTOB
Hroro: | 32,19 | 28,37 124,5 1001 186,6 63,0 566,3 4,16 0,22 0.25 0,40 12,8
JleHb
ceabMOi
7.9 91 Cyn kapTo(ebHbIN 250 8.7 7.9 14,1 278 38,1 30,9 90,0 1,45 0,08 1,48 015 4.8
C KJIELKaMHU
32,0 294 Kotnera py6ieHas ¢ 100 20,33 12,3 28,2 367 145,1 12,4 165 1.5 0,06 3.6 0,06 0,55
COyCOM
8,96 203 MakapoHbl 180/5 215 29,8 93,7 458 70,5 60,2 273,7 4,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHbIE C MACJIOM
2,14 139 Karycra tyménas 20 2,6 2.4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
3,0 Ip X1€6 MieHnYHbIHA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Ko(eiinplii HAMUTOK 200 32 2.7 16 121 168,8 4,0 90 0.13 0,02 1.7 0,135 0.3
Hroro: | 61,07 55;7 187 1462 512,0 124,4 720,4 8,95 0,25 10,18 0,6 18,91
JeHb
[ BOCbMOM
8,50 102 Cyn kapTo(esibHbIi 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6060BBIMHU
27,87 255 IleveHp 1o- 100 10,98 9,1 10,4 232 117,8 0,4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOraHOBCKH
14,0 312 [Trope 180 14,1 16,4 473 233 69,3 37,0 175,5 1;35 - 1.21 0,19 18,2
KapTo(enLHoe
1,63 Ip Hxpa kabaukosast 10 4,6 4,36 38,7 95,4 189 16,64 97,9 1,48 - 0,86 0.13 22,1
3,0 Ip Xe6 nieHUYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 B - 0,06 -
5,0 Ip HanuTok Kapkaue 200 1,5 0,2 22,0 98 139 8,9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
Hroro: | 52,16 | 39,06 160,2 986,4 511,2 79,84 647,4 4,88 0,06 315 0,78 42,08
JeHnb
JeBATbII
8,50 101 Cyn kapTo(ebHbIH 250 3.3 5.2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 il 0,08 4,86
C pUCOM
30,23 260 ynsm 100 20,5 28,9 2.7 401 35,0 10,4 127 2,0 - 0,4 0,27 1,4




13,60 171 T'peuka oTBapHas ¢ 180/5 21.5 29,8 93:7 432 70,5 60,2 275,7 4,68 0,2 0,8 0,1 0,9
MaciioM
1,69 52 CaexJia OTBapHast 20 1,44 1,36 7.9 50 12 0,4 40,6 0,36 - - 0,04 4,9
3,0 Ilp X 1e6 miIeHUYHbIA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 1i1,] 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 51,58 | 65,88 171,0 1234 189,0 88,6 566,9 8,88 0,26 2,3 0,55 12,09
Jenb
necsThIi
9,90 88 [I1u co cBexei 250 2.3 5,32 32,3 228 51,8 11,5 61,5 0.9 - 25 0,05 12,1
KarycTon u
kapTodesnem
29,0 279 Teprenu 100 10,5 118 (1 27,6 360 98,7 10,4 193 1,6 0,07 0,3 0,08 0,68
896 203 MaxkapoHsl 180/5 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275,71 4,68 0,15 0,8 0,1 0,36
3 OTBapHbIE C MACJIOM
2,14 Ip ConéHple OTypLbI 13 2,6 24 6,0 98,0 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
(momMu10pbI)
3,0 Ip X1e0 MiIeHUnYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 KomroT u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 : 17:5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
($pykroB
Uroro: | 42,31 | 4841 220,7 1417 343,0 116,5 693,4 9,07 0,22 3.7 0,39 26,74
Llena Homep HaumenoBanue Bbixoa | Bea- | sKupbl | yriieBoabl | KaJIOpuu MuHepaabHble BellecTBa ButamuHbl
peuenTa Gaoaa KH Ca | Mg [ P | FE A | E [ Bl | C
BCEI'O: 454,44 455,7 1722,5 12331,4 36314 900,74 5511,5 63,78 4,07 48,8 6,43 267,48
CPEJH.: 454 45,6 1723 1233,1 363,1 90,1 551,1 6,4 040 49 0,6 26,75
Mcnons30BaHbl: C60pHHK penentyp Ha IpoayKIHIO JUIA 06yqa}omnx0ﬂ BO BCCX O6p330BaTCJ'IBHLIX yqpexczleHHﬁ.

COOpHHUK TeXHMYeCKHX HopMaTiHBOB. Moruibaerid M.IL., 2011 T.
COOPHHK perenTyp Ha MPOAYKIMHIO s muTanus neted B JIOY. Morwmnsasii MLIL, 2016 .




